EVEREST MASALA CASA
Indian & Nepali Restaurant

Donde el Sabor Alcanza Nuevas Cimas

Descubre el alma de la cocina india y nepali, desde el cremoso y
delicioso Tikka Masala hasta biryanis aromaticos y pan naan al horno.
En Everest Masala Casa, cada plato es una fiesta de sabores, colores ‘y tradicion.

Disfruta de una experiencia auténtica con ingredientes frescos y
hospitalidad inolvidable en la Costa del Sol.

Especias Intensas. Recetas Eternas. Espiritu del Himalaya.

S

SPECIAL LUNCH DEALS! SMALLLUNCH MENU  LARGE LUNCH MENU  PARTY BOOKINGS WELCOME

ONLY €10.95 JUST €16.95 EXCLUSIVE GROUP MENU
AT€16.95
e ENJOY 10% OFF
ON ALLTAKEAWAY
KIDS LUNCH MENU JUST €7.50  VEGAN DISHES ORDERS

(FOR CHILDREN ONLY)
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Sopas y Ensaladas < 4

-

150 € &

— ~

Sopa Mulligatawny: Lentejas, cebollas, zanahorias, leche de coco, comino, cilantro, circuma, garam masala,
caldo de verduras

. Shorba de Tomate: Tomates, cebollas, semillas de comino, cilantro en polvo, clircuma, chile en polvo,

caldo de verduras

Shorba de Palak: Espinacas, cebollas, ajo, jengibre, comino, garam masala, caldo de verduras

Sopa de Pollo (Estilo Nepali{: Pollo, cebollas, tomates, jengibre, ajo, comino, clircuma, chiles verdes, cilantro
lo, cebollas, tomates, hojas de fenogreco, nata, caldo de pollo

caldo de verduras
Ensalada Raita de Verduras Mixtas: Yogur natural, pepino, tomate, cebolla roja, comino en polvo
tostado, sal y cilantro fresco

. Ensalada de Jardin al Estilo Nepali: Hojas verdes mixtas, tomate, pepino, rabano, jugo de limén,

mostaza, aceite de oliva, sal y pimienta

Entrantes vegetarianos
€4.95

Samosa de Verduras: Crujiente empanadilla dorada rellena de puré de patatas especiado y guisantes
Onion Bhaji: Finitas rodajas de cebolla rebozadas en harina de garbanzo especiada y fritas hasta quedar
crujientes
Samosa Chaat: Samosas crujientes cubiertas con yogur, chutneys y especias sabrosas, creando una explosion
perfecta de sabores
Pakora de Verduras Mixtas: Verduras variadas rebozadas en harina de garbanzo sazonada y fritas -
un favorito crujiente
Pakora de Champiiiones: Champifiones frescos rebozados en harina de garbanzo especiada y fritos hasta
quedar dorados y crujientes
Pakora de Aros de Cebolla: Rodajas de cebolla rebozadas en harina de garbanzo especiada y fritas para
un bocado crujiente y sabroso
Bandeja de Papadam y Encurtidos: Crujiente pan indio acompafiado de una variedad de encurtidos y
chutneys

Entrantes no vegetarianos ;‘*’ o
€595 o

Tikka Clasico: Jugosos trozos de carne marinados en yogury especias, asados a la perfeccion.

Malai Tikka: Tiernos trozos de carne en una cremosa marinada de nata, queso y hierbas.

Tikka de Cordero: Delicados trozos de cordero marinados en yogur especiado y asados en el horno tandoor.
Seekh Kebab: Brochetas de carne picada con hierbas y especias tradicionales - tiernas y sabrosas.

Pakora de Pescado: Pescado crujiente marinado en especias indias y rebozado en harina de garbanzo.
Pakora de Langostinos: Jugosos langostinos rebozados en harina de garbanzo especiada, fritos hasta
quedar crujientes.

Pakora de Pollo: Crujientes frituras doradas de pollo sazonadas con especias indias.

Puri de Langostinos: Langostinos cocinados en salsa especiada de tomate y cebolla, servidos sobre pan frito.
Pollo Tandoori (Medio): Pollo con hueso marinado toda la noche en yogur y masala tandoori, asado con
sabor ahumado.

Pollo al Estilo Chilli (Seco): Favorito indo-chino - pollo crujiente salteado con soja, ajo y pimientos.
Chicken Chhoila (Ensalada Nepalesa de Pollo a la Parrilla): Pollo nepalia la parrilla mezclado con
aceite de mostaza, ajo, chile y especias - servido ligeramente templado

Samosa de Carne Picada: Empanadilla crujiente rellena de carne especiada, ideal con chutney.

Plato Mixto Tandoori (Para 2): Degustacion de tikka, seekh kebab, alitas tandoori y pescado tikka -

101 PATA COMPATTIT «..ovevieiieiaiieieieitisie ettt sttt ass et s ese bbb esssssessbstas s e st st assensesesassensnsenste 10,95€
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¥ Momos

(Empanadillas nepalesas)

Momeos de Pollo: Carne de pollo picada mezclada con repollo, zanahoria, cebolla, ajo, jengibre, salsa

€ SOJa Y PIMIBNTA t.oicenre i slocenrenstasensesesssenasiiecsien s essesssassssseaseseess hsessssessiensensanstintsnesbaeorssessens 5,95€/6,95€
Momeos Fritos: Preparados como los anteriores, primero al vapor y luego fritos o salteados hasta quedar
AOTAAOS Y CTUJIENTES .cveieeeereniereeeitieieeeiee ittt sttt bbb 71,95€
Momos Tandoori Afghani: Momos al vapor mezclados en una marinada especiada de yogur (masala
tandoori, cuajada, nata, chile y limén), asados o horneados hasta quedar ligeramente tostados ................... 8,95€
Jhol Momos (Estilo Nepalés en Caldo Picante): Momos al vapor servidos en un "jhol" (caldo)

acido y picante de chutney de sésamo y tomate con ajo, mostaza y chile ..........c.cccoovvvernencrcineninincincnnn. 8,95€

Tandoori Sizzlers
(Servidos calientes sobre
platos de hierro chispeantes)

€11.95

Pollo Tandoori: Pollo con hueso marinado toda la noche en especias clasicas tandoori, asado hasta quedar
jugoso y con sabor ahumado

Sizzler de Pollo Tikka: Trozos de pollo deshuesado asados en horno tandoor, servidos chispeantes con
cebolla y pimientos

Sizzler de Pollo Malai Tikka: Tiernos trozos de pollo suaves y cremosos, asados con un toque
delicado de especias

Sizzler de Tikka de Cordero: Dados de cordero marinados en especias intensas, asados hasta lograr un
dorado perfecto

Sizzler de Seekh Kebab: Jugosas brochetas de carne picada con sabores tradicionales de la India

Sizzler de Langostinos Tandoori: Langostinos tiernos asados con masala especiado y servidos sobre
una cama de cebolla chispeante

Sizzler de Paneer Tikka (Veg): Queso fresco a la parrilla con pimientos y cebolla en especias tandoori -
favorito vegetariano

Sizzler de Champinones Tandoori (Veg): Jugosos champifiones asados con hierbas, verduras mixtas y
marinados en yogur - ideal para vegetarianos

Sizzler de Pollo Afghani Tikka: Tikka blanco suave y cremoso con anacardos molidos y nata - rico y delicado

Pollo Tikka Shaslik: Jugosos trozos de pollo tikka ensartados con pimientos, cebolla y tomate, marinados
en yogur especiado, asados a la perfeccion y servidos en plato caliente chispeante

Pollo Haryali Tikka: Pollo tierno marinado en una mezcla verde vibrante de menta, cilantro, espinaca,
chiles verdes y yogur especiado, asado hasta quedar jugoso y ahumado, servido en plato caliente

Pahadi Tikka #_7_4(Picante - Pollo/Cordero/Pato): Carne jugosa marinada en menta, cilantro y
chile verde, asada al estilo montafiés con sabor intenso

Plato Mixto Tandoori (Para 2): Generosa seleccidn chispeante de chicken tikka, kebab de cordero,
pescado tikka, [angostinos y Pollo taNAOOi.........c..cucueumiueiciirirere sttt 15,95€

Plato Pahadi #_/_/ (Picante): Parrillada intensa de pato, cordero y pollo marinados en hierbas frescas,
chile verde y especias del Himalaya - lleno de sabor montafés.............cocevoeuneurierieeniiniinienccineiseeeeeeenie 16,95€

Sizzler Royal Mix Grill (Para 2-3): Epico combo chispeante con los favoritos tandoori: pollo, cordero,
langostinos, paneery mas. - Seleccion del chef servida sobre plancha caliente..........ccceuveeeieeiireeeieececncnee 16,95€



Especialidades Tradicionales Nepalesas g
€12.95 —~

48. Sekuwa de Pollo o Cordero: Especialidad a la parrilla de Nepal: carne marinada en aceite de
mostaza, ajo y especias del Himalaya, asada a la parrilla o0 al horno

49. Curry de Cabra Nepali (Khasi Ko Masu): Tradicional curry nepali de cabra con hueso, cocinado a fuego
lento con hierbas y especias terrosas

50. Curry de Pollo Everest: Curry estilo nepali con trozos de pollo, patatas y sabores intensos de especias
del Himalaya

51. Curry Nepali de Langostinos -£Z: Curry tradicional con langostinos cocinados en aceite de mostaza y
especias — picante medio

52. Curry Nepali de Pato_24/ : Curry nepali tradicional con pato cocido en aceite de mostaza y especias intensas

53. Curry Nepali de Pescado 27 Curry acido y aromético preparado con pescado fresco y aceite de mostaza,
ligeramente especiado

Platos Emblematicos
de la Casa

€11.50

54. Butter Chicken (Murgh Makhani): Pollo tierno a la parrilla en una suave salsa cremosa de tomate y
mantequilla - rica, suave y poco picante

55. Pollo Malai Curry: Curry cremoso delicado con cardamomo, pimienta y nata - rico y suave

56. Pollo al Mango: Trozos de pollo en una cremosa salsa de mango con especias aromaticas y hierbas

57. Curry de Pato con Mango: Curry picante y dcido con pato tierno cocinado en una salsa a base de mango
58. Pollo Shahi Korma: Curry real con nata, yogur y frutos secos molidos, de sabor suave pero decadente

59. Cordero Shahi Korma: Lujoso curry de cordero con nata, pasta de anacardos y especias aromaticas -
rico y ligeramente especiado

60. Pollo Jaipuri: Curry suave y afrutado con pifia, anacardos y nata

61. Pollo Methi Malai Murg: Curry cremoso con infusion de alholva, que combina su ligero amargor con la
riqueza de la nata

62. Langostinos Malai Curry: Langostinos a la parrilla en una cremosa salsa masala de tomate - suave y sabrosa
63. Pollo Kali Mirch / : Pollo en salsa cremosa de yogur con pimienta negra recién molida

64. Pollo Makhani (Picante) /47 : Una version mds picante del clasico butter chicken, cremosa y con un
toque de calor

65. Curry Goan de Langostinos L4/ (Picante): Langostinos en una rica salsa de leche de coco con
especias de Goa
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Platos Tikka Masala - Preparados con salsa de tomate, almendras, coco y nata fresca en una salsa
tradicional india. Un cldsico suave y sabroso

* Pollo 9.95 e Cordero 10.95 * Pato 11.95 ® Pescado 12.50 * Gambas 12.50
Platos Korma -# Curry suave y cremoso con coco, pimienta blanca y nata fresca
* Pollo 9.95 e Cordero 10.95 e Pato 11.95 * Gambas 12.50

Platos Pasanda - Curry rico cocinado con azafrén, frutos secos, especias suaves y una cremosa salsa de
anacardos
® Pollo 10.95 e Cordero 11.95 e Pato 12.95 e Gambas 13.00

Platos Lababdar _# Curry cremoso a base de tomate y frutos secos, con mantequilla, especias y un toque
de alholva
*Pollo 10.95 e Cordero 11.95 e Pato 11.95 ® Gambas 12.95

Platos Rogan Josh -2/ Came tiema cocida en una rica salsa de Cachemira con yogur, tomates y especias
aromaticas

e Pollo 9.50 ® Cordero10.95 e Pato 11.95 ® Gambas 12.95
Platos Karahi _22 Cocinados con cebolla, tomate, ajo y pimiento en una salsa espesa y sabrosa
e Pollo 9.50 ® Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95

Platos Balti Carne cocinada con pimiento, cebolla, cilantro fresco y una rica salsa Balti con especias
aromaticas
® Pollo 9.50 e Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95

Platos Handi 2/ Cocinados con cebolla dorada, chile verde, cilantro y un toque de nata, espesado
lentamente a fuego bajo
® Pollo 9.50 e Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95

Platos Saag 2/ Deliciosa mezcla de espinacas cocinadas con comino, ajo y jengibre para un sabor
terroso e intenso
* Pollo 9.50 * Cordero10.95 e Pato 11.95 ® Gambas 12.95

Platos Bhuna 22 Curry seco preparado con cebolla, tomate y especias aromaticas cocidas a fuego lento
para un sabor concentrado
® Pollo 9.50 e Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95

Platos Dansak 4 Plato sabroso con lentejas, cebolla, tomate, ajo, jengibre, cilantro y especias para un
sabor rico y nutritivo

* Pollo 9.50 * Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95
Platos Jalfrezi 24 Marinado y salteado con pimiento rojo y verde, cebolla, tomate, ajo y especias intensas
* Pollo 9.50 e Cordero10.95 e Pato 11.95 e Gambas 12.95

Platos Madras 2427 Curry especiadoy aromatico con mezcla de especias, tomate y hierbas para un sabor
intenso y calido
e Pollo 9.50 ® Cordero10.95 e Pato 11.95 ® Gambas 12.95

Platos Vindaloo J//40 Fuerte combinacion de patatas, chile, ajo y limén con especias para un sabor
acido e intenso

* Pollo 9.50 e Cordero10.95 e Pato 11.95 ® Gambas 12.95
80. Platos Phall 224270 Curry extremadamente picante con chile, jengibre, ajo y una intensa salsa a base
de tomate
* Pollo 9.50 * Cordero10.95 * Pato 11.95 * Gambas 12.95

Nota: Para todos los curries, hay un suplemento adicional de 1€ si eliges carne estilo tikka
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Curris de Pescado
€12.95

Curry de Pescado (Estilo Goan) 2/ : Un curry picante y 4cido a base de coco con delicados

trozos de pescado

Curry de Pescado Malabar 2/ : Curry al estilo Kerala con pescado cocido a fuego lento en leche

de coco y especias tostadas

Curry de Pescado Amritsari - : Un curry rico a base de tomate con filetes de pescado frltos sabroso y
ligeramente picante

Biryani Especiales

Btryam de Verduras_s: Un biryani colorido y fragante preparado con verduras mixtas, arroz basmati y
BSPREIAS SUAVES ....cvoveeeeriaiacieteteacueststaeaessestaese s eeeseses st s et esc bt ts b e st b bt se bttt b s staes e st eaeseseeatacseseas 9,95€

Biryani de Langostinos .2/ : Un biryani vibrante hecho con langostinos tiernos, arroz aromatico y
UNa rica Mezcla de eSPeCias Y AZAfTAN.........cuevevruierieiei ettt ees 13,95€

Biryani de Pollo 2/ : Arroz basmati aromatico con capas de pollo tierno, azafrén y especias -
5abroso y de PIcaNte MEMI0. .......ccevuiuierieieieie ettt 11,95€

Biryani de Cordero £Z: Un biryani rico y sustancioso con trozos jugosos de cordero, arroz basmati
fragante y una mezcla especial de @SPECIAS ........cvuueuueeueemereiireieiiseieeiseieet ettt 12,50€

Biryani Everest Masala_#/: Una mezcla real de cordero, pollo y langostinos con arroz basmati
fragante, pimientos, cebolla, frutos secos y especias del Himalaya. Servido con curry de la casa.................. 14,50€

Curry Vegetariano
€5.95/ €9.95

. Paneer Butter Masala: Suaves cubos de paneer cocidos en unarica y cremosa salsa de tomate y

mantequilla - suave, delicado y lujoso

. Palak Paneer: Queso cottage en una vibrante salsa de espinacas con ajo y comino - saludable y sabroso
. Chana Masala: Garbanzos cocidos en una salsa dcida de cebolla y tomate con especias robustas del

norte de la India

. Dal Tadka: Lentejas amarillas temperadas con ghee/aceite, ajo, comino y chile - simple y reconfortante
. Vegetable Korma: Verduras mixtas en una salsa cremosa a base de anacardos con especias suaves -

suave, rica y cremosa

. Aloo Gobi: Papas y coliflor salteadas en tomate, clircuma y comino - un curry seco y reconfortante

. Bombay Aloo: Papas tiernas mezcladas con arométicas especias indias para un bocado picante y satisfactorio

. Matar Paneer: Guisantes verdes y paneer cocidos en una suave salsa de tomate y cebolla con especias suaves
. Curry de Verduras Estilo Nepali: Verduras de temporada cocinadas en aceite de mostaza y especias

del Himalaya - reconfortante y estilo casero

Kadai Paneer: Paneery pimientos morrones salteados en una espesa salsa de tomate con masala -
audaz y aromético

Malai Kofta: Mezcla de paneer rallado, puré de papay especias en bolas, fritas y luego servidas en una
cremosa salsa de tomate y anacardos con crema y especias suaves

100. Dal Makhani: Lentejas urad enteras y rajma cocinadas lentamente con mantequilla, tomates, crema'y

especias suaves hasta obtener una textura rica, cremosa y profundamente sabrosa...
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Delicias de Arroz

Arroz Basmati Simple: Un arroz basmati simple, esponjoso y aromdtico, el acompafante perfecto para
L1 V11 {70 V. W O S vemsmoroe S Y /AN W Wk-crrommersd) WA VD £ NSRRI N ASPOPOT, Yt 2.50

Arroz Jeera: Aromatico arroz basmati cocinado con semillas de comino, ofreciendo un acompaiante
SaveysAMoSo A \....... 8.0 L gl........... bl el e N\ O.... . K TN LD 2.60

Pulao de verduras: Un arroz ligeramente especiado y fragante cocinado con verduras mixtasy
eSPeCiasaromMatiCas ........ ... hee st heec e oot o0 b\ Nt L A L I 4.00

Arroz con Limon: Un arroz acido infusionado con citricos, jugo de limdn, semillas de mostaza y
hojas de curmy .............. v X L L I I S LR Lo oaeiere .. voevseusssssssasessssssnssassosses 2.60

Arroz con Azafran: Aromético arroz basmati cocinado con azafran, ddndole un sabor fragante y
[IGErAMENLE AUICE ..ceveeeereeeccec sttt s sras et eb e sssessessssses e s e sssensesssssessessssasessessens 2.90

Kashmiri Pulao: Un arroz dulce y salado con frutas secas, nueces y un toque de azafran .............co........ 4.00

Arroz con Coco: Un arroz fragante cocinado con coco fresco y especias suaves, ofreciendo un sabor
CremoS0 Y lIGeramente QUICE. ......c.cueuiueicieiecccr ettt 3.95

Arroz frito con Champiniones: Arroz fragante salteado con champifiones, ajo y especias Indo-Nepalies 4.00
Arroz frito con Huevo: Arroz esponjoso mezclado con huevos revueltos, cebollin y salsa a base de soja .. 3.95

Arroz Keema: Aromético arroz basmati cocinado con carne picada especiada, cebollas y hierbas para un
SADON 1O Y SADIOSO ..ottt sttt s st nse st snsessessnses 4.00

Arroz Masala Casa: Aromético arroz basmati salteado con huevo, almendras crujientes, pasas dulces y
GUISANTES VEIUES......ooceeerirciniaeecieiei ettt 4.50
e o i % 1]
¥ Deliciosos Naans y Panes e @
y o
Naan con Queso: Relleno de queso derretido, este naan afiade un toque cremoso y delicioso a tu comida. 3.80
Naan con Ajo y Queso: Naan con queso cubierto con mantequilla de ajo y hierbas, cocinado hasta

QUEAAN SUVE Y AOTAT0 ...ttt bbbt 3.95
Naan con Cebolla y Queso: Suave naan tandoori relleno con queso derretido y cebollas finamente
picadas, horneado hasta quedar dorado Y PErfECtO.........cc.cvuuuiueiiniierieieeireeeieseeeiseeeise e 3.95
Naan Peshwari: Un naan dulce y ligeramente indulgente relleno de coco, pasas y almendras,

equilibrando 105 Platos SAIAOS ..........c.ccueuucierieiiriir ettt 3.95
Naan Keema: Naan suave relleno con carne picada especiada, cocinado hasta quedar dorado y untado

R/ RINIEQUINEL Mt @+ oreer b Do ereree e Ner o @ o AR 4\ - D 3.80
Paratha (Simple): Un pan plano crujiente y en capas hecho de harina integral, perfecto para acompanar
vesisfaluierepiatg.... M. S IR NS T S e ALE. @SN NN 3.00

Papas Fritas: Crujientes y doradas tiras de papa fritas a la perfeccién y ligeramente sazonadas con sal .. 3.50
Roti (Chapati): Un pan plano simple de trigo integral, mas saludable y ligero que el naan, perfecto para

ACOMPANAT CUITIS MAS [IGETOS cvvvuvevieeeieeieieieieieistae ittt eset et seast et as st as st et sase e es b e st stassestessnsntins 2.50
Naan Simple: Un pan plano suave, esponjoso y ligeramente quemado que va perfectamente con

Trrlg y salsh @ \R..-| B 7/ £ oSN\ - | Bl 0A...... L. .7 2.50
Naan con Ajo: Este naan esté cubierto con ajo tostado, afiadiendo una profundidad extra de sabo .......... 3.00

Naan con Mantequilla: Un naan suave y calido untado con mantequilla rica, perfecto para acompafiar curry 3.00



LR B

Menu Especial para ninos - #lé,,-.". t

(Solo para ninos) G :
€6.95 per meal 35;-1:-; e

123. Mini Korma/Tikka Masala de Pollo: Un curry suave y cremoso de pollo hecho con cocoy
almendras, ideal para nifios que prefieren sabores suaves con arroz

124. Pollo con Mantequilla (Suave): Un curry de pollo cremoso y rico con una base suave de tomate,
perfecto para nifios que prefieren sabores dulces y cremosos con arroz

125. Pollo Tikka con Papas Fritas (Suave): Tiernos trozos de pollo marinados en yogur y especias suaves,
asados a la perfeccion - ideal para nifios que disfrutan de sabores suaves y papas fritas con arroz

126. Papas Crujientes con Miel: Crujientes tiras de papa fritas mezcladas con una salsa dulce y picante de miel

127. Omelette Simple con Papas Fritas: Tortilla francesa con sal y pimienta, servido caliente con
papas fritas crujientes

128. Nuggets de Pollo con Papas Fritas: Crujientes nuggets de pollo servidos con papas fritas

129. Naan con Queso 'y Salsa de Yogur: Suave naan relleno con queso, servido con salsa de yogur

Deliciosos Postres

130. Pastel de Leche con Azafran: Un delicado y dulce pastel infusionado con azafran y leche,

ofreciendo un perfil de SADOK UNICO ........ovurvurvierieiee ettt 3.99
131. Kulfi de Pistacho: Un helado indio de pistacho, rico y cremoso, suave y con un toque a nuez ................. 3.99
132. Kulfi de Mango: Helado tradicional indio con sabor a mango...............ceeeevvevniineineiernereineiniieninnne. 3.50
133. Gulab Jamun: Suaves bolitas a base de leche empapadas en jarabe de azlicar .........ccoevevveievieirieieneee. 3.50

134. Kulfi de Coco: Helado tradicional indio hecho con leche cremosa y coco, congelado en un rico postre tropical

135. Lassi de Mango (Version Postre): Una bebida dulce y cremosa de yogur hecha con puré de mango
fresco, PErfecta COMO POSIIE .......cvuvuiuiieiireicie ettt 3.00

136. Helado de Chocolate/Vainilla...................iiiiniinnsieisniesssessssssisssssssessssssessnes 2.95



